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Das Bad Bernecker Olschnitztal liegt eingebettet zwischen
artenreichen Hangbuchen-Mischwaldern und bietet eine

aullergewohnliche Artenvielfalt.

Diese Walder wurden vor einigen Jahren als FFH-Gebiet
,Bernecker Felshange“ unter Schutz gestellt. FFH-Gebiete
(Flora-Fauna-Habitat) dienen dem Schutz von Pflanzen-
und Tierarten und deren Lebensraumen sowie der biolo-
gischen Vielfalt. Damit soll der Artenschwund in unserer
Kulturlandschaft gestoppt und die Vernetzung der
Lebensrdume erhalten werden.

Im Jahr 2022 wurden von der LMU Miinchen mit Unter-

stutzung des Bayerischen Heilbaderverbandes im

Bad Bernecker Kurwald

Rahmen des Projektes ,Wald und Gesundheit vierzehn Kur-
und Heilwalder in Bayern zertifiziert. Einer dieser Kurwalder
befindet sich rund um das Bad Bernecker Olschnitztal.

Bei Kurwaldern handelt es sich um Waldgebiete, die
aufgrund verschiedener Eigenschaften dazu pradestiniert
sind, eine gesundheitsfordernde Wirkung zu entfalten. Diese
Eigenschaften werden in Bad Berneck ganz besonders durch
Lhaturliche Stille” und spezielle ,Orte der Stille* fihlbar und
férdern Entspannung und Achtsamkeit.

Unser Kurwald ist somit der ideale Ort, um die Gesundheit
flr Kérper und Seele zu fordern.
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Thiesenring - Weg der guten Gedanken @

s ist das Ende der welt, sagte dic Raupe.
s ist erst der Anfang, sagte der Schimetteriing,

Der Bad Bernecker Qualitats-
wanderweg Thiesenring bietet
neben dem Naturerlebnis und
kulturhistorischen Hintergriin-
den ein weiteres Highlight -

den ,Weg der guten Gedanken®.
Uber den gesamten Weg verteilt befinden sich 26 Tafeln mit
schoénen Naturfotos und Sinnspriichen, die zum Nachdenken
und Innehalten anregen sollen.

Schone Touren zum Wandern, Radfahren und mehr
gibt es hier ...

Tourismuszentrale FGV-Tourenportal fichtel-outdoorer.de

Fichtelgebirge fir das Fichtelgebirge Freizeit- & Tourentipps
fir Bad Berneck, ...
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Stadt Bad Berneck ¢ Tourist-Information « Marktplatz 21
95460 Bad Berneck « Tel. (09273) 574374
www.badberneck.de ¢ touristinfo@badberneck.de
TEXTE, FOTOS: Florian FraaR

LAYOUT, SATZ UND GESTALTUNG
Mediendesign Wittmann, Bad Berneck
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Innehalten und Natur genieBen im Olschnitztal
Orte der Stille - Familien-Naturlehrpfad - Thiesenring mit Weg der guten Gedanken

Mit dem Olschnitztal befindet sich eines der schénsten Flusstéler des gesamten Fichtelgebirges in Bad Berneck. Mehrere dort liebevoll eingerichtete

a Ort der Stille beim Jagersteg

Unweit vom Jagersteg — oberhalb des Immer-

,Orte der Stille” laden zum Entspannen und Naturgenuss ein.

mann-Weges — versteckt sich eine Bank vor
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Auf dem Rundwanderweg Thiesenring regen 26 Bildtafeln mit schénen Sinnspriichen als ,\Weg der guten Gedanken* zum Nachdenken und Innehalten
an. Der Familien-Naturlehrpfad fir Jung und Alt informiert auf spannenden Infotafeln (iber Flora und Fauna des Olschnitztals.

Gastronomie

Spielplatz
Ziegengehege
Ententeich
Minigolfanlage
Wassertretanlage
Fitnessgerate
Krautergarten

Freilichtblihne

L
L)
£

Burgruine
= Ort der Stille
o&  Aussichtspunkt
~ ussichtspun
MaRstab: IL‘

Trail- Runnmg

AN
....... A | %
2
N W
]
- -
o Ort der Stille am Wankelfelsen : 7
Nahe des Jagerstegs fihrt in Richtung Funk-
brunnen ein kleiner Aufstieg zum Wankelfel-
. . . arienkapelle \/ -
sen. Dieser wurde nach einem friihen Kurgast benannt. = ¢ \ -
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9 Ruheoase an der Olschnitz

Etwas versteckt auf einer Lichtung am Ufer

der Olschnitz befinden sich eine Hangematte,

eine Hollywoodschaukel, eine Ruheliege und eine Sitz-
gruppe. Ein idealer Ort, um einfach mal Abstand vom
Alltag zu gewinnen.

° Ort der Stille hinter der Waldlust

Der Zusammenfluss von Heinersreuther

Bach und Olschnitz ist ein ganz besonders

romantischer Ort. Nach einem kurzen Abstieg vom Forst-
weg lasst sich hier die Ruhe und Abgeschiedenheit auf
einer Relaxliege auf einzigartige Weise genief3en.

V1.0 - 2023-11



